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Tngrijireo sinbiotica a pielii

La om, pielea este consideratd a fi cel mai mare organ si, la fel ca organele interne, contine mai multe
straturi de celule specializate (tesuturi) care functioneazd impreund. Starea pielii asigurd uneori informatii
importante despre functionarea sau nu a corpuluiin ansamblu. Pielea noastrd este prima si cea mai importantd
barierd pentru lumea exterioard si ne protejeazd impotriva influentelor nocive si infectii.

Mai mult, a devenit clar in ultimii ani c@ pielea poartd un numdr mare de microorganisme (= microbiomul
pielii sau flora pielii) care indeplinesc o functie importantd. Cand flora pielii sau pielea este tulburata, acest lucru
poate duce la un numdr mare de probleme (grave). Pentru a preveni sau rezolva astfel de probleme,

Astef a fost dezvoltata ingrijirea sinbiotica a pielii. Aceastd tehnologie brevetatd este cea mai naturald si sigurd
garantia pentru o piele sdndtoasad si care functioneazd bine! Cu acest document, am dori sd va oferim mai multe
informatii despre cum functioneazd aceastd tehnologie.

Pielea si microbiomul acesteia

Pielea umand are o suprafatd de 2 metri pdtratisi este formata
din 3 straturi principale: epiderma, dermul si hipodermul; fiecare dintre
acestea const@nd incd din mai multe substraturi cu o functie specifica.

Stratum corneum

Fiecare cm pdtrat al pielii contine aproximativ 100 de glande sudoripare, T

10.000 de celule si 200 de terminatii nervoase pe 1angd vasele de sange! .

Pielea are mai multe functii importante:

- Protectie Tmpotriva germenilor ddundtori si a lumii exterioare
- M@soard prin terminatiile nervoase de ex. temperatura exterioard

- Controlul temperaturii prin flux intens de sGnge
- Reglarea umezelii prin glandele sudoripare

- Depozitarea grdsimilor, vitaminei D si a altor substante vitale -

Stratum lucidum

Stratum granulosum

Stratum spinosum

Stratum basale

- Absorbtia oxigenului sau, de exemplu, a medicamentelor prin unguente sau plasturi
- Functia sociald Tn care culoarea si sdndtatea pielii joacd un rol Tn interactiunea umand

in plus fatd de piele (structura) insdsi, cercetdrile recente
aratd, de asemenea, cd microflora prezentd pe piele

(= microbiomul pielii) joacd un rol foarte important.

Un microbiom este numdrul total de microorganisme (in
principal bacterii) care se afld undeva; indiferent daca
lucreazd Tmpreund ca comunitate sau nu.

Cel mai cunoscut microbiom este cel al oamenilor siinclude,
de exemplu, microorganismele prezente in gura noastra,
sistemul digestiv si pe piele. Chiar dacd aceste
microorganisme nu functioneazd toate impreund, ele
determind ,starea (sau s@ndtatea)” loculuiin care se afld.
Prin urmare, un microbiom stabil si séndtos este de o mare
importantd pentru s@ndtatea noastrd si a intregului mediu.
Pielea umand contine In mod natural milioane de
microorganisme!



Tulburadri cutanate

Structura pielii si microbiomul acesteia sunt importante
pentru a ne proteja de multe influente ddundtoare siinfectii.
Cand unul sau ambele sunt deteriorate, existd sanse mari sd
avem probleme cu pielea sau sGndtatea. Foarte des aceste
probleme sunt direct sau indirect legate de microbiologie. Cand
pielea este deterioratd fizic, anumite microorganisme pot provoca
brusc infectie, Tn timp ce nu o fac pe pieleaintactd.

Unele dintre cele mai frecvente afectiuni ale pielii:

- Acnee: inflamatia glandelor sebacee cu posibile infectii secundare ale rdnilor

- Alergie: reactia pielii la tot felul de substante externe sau interne

- Eczema atopicad: inflamatia cronicd a pielii cauzénd leziuni

- Dermatita: infectii acute ale pielii cu cauze diferite

- Piele uscatad: deteriorarea pielii datoritd unui echilibru hidric incorect

- Zoster: inflamatie a pielii datoratd virusului Varicella

- Psoriazis: proces de reinnoire a pielii cu simptome nepldcute

- Infectii fungice: inflamatie a pielii cauzatd de infectia cu Candida sau alte ciuperci
- Infectii cu stafilococi: infectii grave si inflamatii cu bacterii Stafilococi

- Negi: leziuni ale pielii cauzate de infectii virale

De asemenea, este posibil ca o afectiune de bazd (de exemplu, cancerul) s@ aibd un efect negativ asupra pielii,
provocand deteriorarea acesteia si provocdnd astfel probleme suplimentare.

In prevenirea sivindecarea majoritatii afectiunilor pielii, este crucial sG pdstram structura pielii si microbiomul pielii
n stare bund!

SApunuri si dezinfectanti clasici

PAnd acum cdtiva ani, oamenii nu erau incd constienti de marea importantd a microbiomului pielii.
Sdpunurile, gelurile de dus, sampoanele care au fost dezvoltate pdnd atunci au vizat in principal curdtarea pielii
cdt mai puternicd posibil, adesea cu efect de degresare foarte puternic. Pe de o parte, o astfel de degresare
dduneazd pielii in sine, dar mai ales microflorei naturale care se afld pe piele. Acest lucru perturba foarte mult
pielea si microbiomul acesteia, determindndu-le sd-si piardd functia de protectie.

Dezinfectantii sunt absolut nocivi pentru piele si microbiomul acesteia. Aceste produse dateazd din epoca
asepticelorin care doreau sd omoare toate microorganismele pentru a obtine o igiend bund. intre timp, stiinta a
ardtat cd existd un numa@r mare de microorganisme care sunt utile sau chiar necesare pentru sdndtatea noastra.
Dezinfectantii ucid, de asemenea, aceste microorganisme bune si creeazd, de asemenea, rezistentd printre
germenii rai.

Sdpunurile chimice clasice si cu sigurantd dezinfectantii afecteazd pielea si microbiomul, crescénd riscul de
probleme ale pielii!



Curdtarea siingrijirea pielii prin tehnologia Synbio®

Dupd multi ani de cercetare, a fost dezvoltata o tehnologie pentru curdtarea siingrijirea pielii care
respectd la maximum pielea si microbiomul acesteia si o mentine in stare bund! Aceastd tehnologie brevetatd
(EP3210612A1) se bazeaza pe sinbiotice:

Sinbiotice: combinatia de probiotice si prebiotice.

Probiotice: bacterii bune care imbundtdtesc sdndtatea umand si animald
Prebiotice: nutrientii care stimuleazad dezvoltarea bacteriilor bune

-

Produsele de Ingrijire a pielii Synbio® contin o concentratie ridicatd de probiotice si prebiotice. Probioticele reduc
riscul de infectii siinstaleazd un microbiom bun de protectie pe piele. Prebioticele sustin si stimuleazd cresterea si
activitatea bacteriilor pielii bune in mod natural. in plus, probioticele sunt substante indepdrtante active care
cur@td pielea la nivel microscopic. Acest lucru duce la o curdtare permanentd a pielii si, prin urmare, o piele netedd
si sdndtoasa.

Scopul principal este prevenirea unui microbiom al pielii nes@ndtos. Deoarece produsele Synbio® adaugd in mod
activ un numdr mare de bacterii bune (probioticele) si stimuleazd cresterea bacteriilor bune ale pielii existente prin
prebiotice, se formeazd si se mentine o microflora foarte stabild si sGndtoasa.

MICROFLORA NESANATOASA MICROFLORA SANATOASA

CU SAPUNURI CLASICE SI DEZINFECTANTI CU PRODUSE DE INTRETINERE SI INGRIJIRE SYNBIO®
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Acest microbiom stabil al pielii sGndtoase oferd multe beneficii, atdt preventive, cdt si curative. Institute de
cercetare academicd au efectuat cercetdri ample asupra efectelor acestei tehnologii, ceea ce face ca
afirmatiile fdacute sd fie dovedite clinic!



Efectele ingrijirii sinbiotice a pielii

Utilizarea produselor Synbio® pentru curdtarea siingrijirea pielii oferd, pe IGdngd un bun efect de curdtare,
urmdtoarele beneficii dovedite stiintific:

Risc redus de aparitie a germenilor rdi si a infectiilor

Studiile efectuate la universitatile din Gent (Belgia) si Ferrara (Italia) au ar&tat cd utilizarea produselor sinbiotice
reduce riscul prezentei germenilor si, prin urmare, un numadr mai mic de infectii. Dupd cum sa mentionat anterior,
numdrul mare de probiotice si prebiotice asigurd un microbiom sdndtos, care evident nu provoacd infectii.

Literatura:

Vandini si colab. 2014 PLOS ONE. (Risc redus asupra germenilor rdi, agenti patogeni)
Caselli si colab. 2018 PLOS ONE. (Numdr redus de infectii)

Antiinflamator

Skin Repair Effect on IL-8
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Untreated LPS Vehicle Skin Repair Pramosone

Multe probleme ale pielii, cum ar fi acneea, eczema si psoriazisul, au de-a
face cu o reactie inflamatorie (inflamatie) a pielii ca urmare a unei alergii,
a unei infectii sau a unei afectiuni de bazd. Cercetdrile din SUA (Carolina de
Nord) au ar&tat cd produsele Synbio® reduc rdspunsul inflamator al pielii.
in special, productia de IL-1B, IL-8 si TNF-a a fost redusd. Acestea sunt
substante chimice (citokine / chemokine) pe care organismul le produce
pentru a provoca inflamatii.

Produsele Synbio® includ probioticul Bacillus subtilis, care produce foarte
activ anumiti biosurfactanti, numiti surfactine. Aceste surfactine au un efect antiinflamator dovedit. Acest efect
antiinflamator asigurd mai putind mancdrime si roseatd in multe afectiuni ale pielii.

Fold Change to Untreated
o
o

Literatura:
Zhang et al 2015. INFLAMARE. (Surfactina reduce inflamatia)
Sung Dae si colab. 2006. J MICR BIOTECH (Efect antiinflamator al Bacillus subtilis)

Repararea barierei pielii

Un studiu clinic efectuat in SUA de Dr. Jean-Philippe Therrien asupra formuldrii Synbio® a ardtat cd, dupad iritarea
pielii, bariera pielii a fost reparatd mai repede. Dupad trei zile a existat deja o recuperare semnificativ mai bund a
pieliiTn comparatie cu martorul. Repararea rapidd a barierei pielii este importantd pentru prevenirea infectiilor
pielii deteriorate.

Tn plus, pielea intactd are si avantaje vizuale, deoarece pielea aratd mai sdndtoasd si mai frumoasd.

Literatura:
Savitskaya si colab 2019. Helyon. (Repararea pielii de Bacillus subtilis)
Studiile clinice efectuate de Enviotic Ltd. si Chrisal sunt in curs de extindere, iar rezultatele vor fi publicate n viitor.



Siguranta

Deoarece ingrijirea pielii sinbiotice este o tehnologie noud, a fost acordatd multd atentie demonstrdrii sigurantei

produselor de lainceputul dezvoltdrii sale. Bineinteles, toate produsele respectd orientdrile cosmetice si sunt
inregistrate in baza de date obligatorie europeand CPNP (Cosmetic Product Notification Portal).

Toate produsele Synbio® indeplinesc urmdtoarele criterii:

1. Toate probioticele utilizate apartin clasei de sigurantd ATCC 1(- cea mai mare sigurantd)

2. Pro / prebioticele sunt 100% naturale, nu sunt modificate genetic (non-OMG)

3. Pro / prebioticele sunt aprobate pentru alimente in conformitate cu Agentia Europeand pentru Siguranta
Alimentard (EFSA) si FDA SUA (statutul GRAS)

4. A trecut urmatoarele teste oficiale de sigurantd OECD:

a. OCDE 403 Toxicitate prininhalare
b. OECD 404 Iritatie / coroziune acutd a pielii

c. OECD 405 Iritatie / coroziune acutd a ochilor

d. OECD 406 Senzatia a pielii

5. Prebioticele si probioticele indeplinesc criteriile de utilizare a produselor cosmetice, unde testele dermatologice

obligatorii au fost efectuate cu succes.

6. Probioticele si prebioticele utilizate indeplinesc, de asemenea, criteriile de sigurantd pentru eticheta europeana

EU ECOLABEL

7.10 ani de utilizare sigurd n spitale si studii clinice

Sournal of Hospital Infection 94 (2016) 193208

Available onfine at www.sciencedirect com

Journal of Hospital Infection

I VIES journal homepage: www. olseviorhesith com/journalsiihin

Letters to the Editor

Safety of probiotics used for -
hospital environmental sanitation

Sir,

There is consensus about the need for efficient control of
mic robial contamination on hospital surfaces, as these surfaces
represent significant pathogen reservoirs that may contribute
to transmission of healthcare-assoclated infections (HCAls).
The emergence of multidrug-resistant pathogens in hospitals is
aglobal concern.'

Control of surface bioburden is routinely addressed by use
of conventional chemical-based detergents/disinfectants;
however, these are ineffective in preventing recontamina-
tion, and may select resistant strains. Recently, cleaning
agents containing probiotics of the genus Bacillus have been

oposed for hospital sanitation [Probiotic Cleaning Hygiene
System (PCHS); Copma sri, Ferrara, italy); these have been
shown to stably decrease surface pathogens up to 90% more
than conventional disinfectants, and to be genetically stable
even after years of continuous contact with surface pathe-
gens.”’ The rationale for the use of probiotics as sanitizing
agents Lies in the idea that a healthy microbiota might pro-
tect against colontzation by, and expansion of, pathogens in
the environment as well as in the human body; this has been
alled "bidirectional’ hygiene.*

The three species contained in the probiotic cleansers
(Bacillus subtilis, Bacillus pumilus, and Bacillus mega-
terfdum) are considered non-pathogenic for humans.’
Nevertheless, a theoretical risk of infection exists, and a
few anecdotal cases of infection by 8. subtilis have been
reported in surgical patients.” However, systematic assess-
ment of adverse events in probiotic intervention studies is
lacking, whereas it has recently been proposed that the
most appropriate way to investigate whether probiotics are
safe is to use the "totality of evidence' rather than single
case reports.”” Active surveillance for cases of probiotic-
associated infection in all probiotic-based trials has been
advocated.” Thus, we have analysed whether the Bacillus
p. included in cleaning products may themselves be a
surce of HCAls. We investigated whether any infections
with Bacillus spp. occurred in seven healthcare institutions
in the province of Femara (ltaly) that used the PCHS
throughout.

In addition to routine culture of all 32,139 clinical samples
from around 90,000 patients and 800,000 hospitalization

days, a quota of samples was also analysed by a Bocillus-
specific real-time quantitative polymerase chain reaction,
a5 previously described.” The numbers of analysed samples
from each institution, as well as the period of environmental
sanitation by PCHS, are shown in Table |. Both culture-based
snd moleculsr testing showed complete absence of PCHS-
derived bacilli in any clinical sample, for the entire period
of the survey. This suggests that probiotic Bacillus spp. do
not cause Infections, even in the subjects at high risk of
opportunistic infections.

We think that this surveillance model represents an essen-
tial part of the infection control policy associated with the use
of probiotics, as it provides ongoing asurance of safety.
Accordingly, we are now undertaking a multi-centre study to
evaluate a larger aumber of healthcare institutions for a pro.
longed period

Table |

Analyses performed in the years 2011-2015 in the heaithcare
structures (HS) continuousty wsing the Bacilus based Problotic
Cleaning Hyglene System (PCHS)

Healthcare Analyses per year (with PCHS  Total analyses
structures sanitation system) (perhs)
2011 2012 201320142015
HS1 2 42
Hs-2 103 04 701 613 1& 88
HS3 - - 6M6 MW TSN 2129
M4 -~ Teums 969 1154 nm
HES 76 T 1% ne6
HS-6 — 240 403 498 5% 1695
Hs7 - - - 510 510
Total® S12 10929106 10083 11,326 3219

H6-1, 01d 5. Anma Hospital (Ferrara), PCHS application March 16™ to
August 28, 2011; H5-2, S. Giorgo HospRal (F errara), PCHS application
since November 1%, 2011; H5.3, Mew 5. Anna Hospital (Cona, Ferrara),
FCHS application sice January 1%, 2013; 16-4, Delta Hospital (Lago-
santo, Femara), PCHS agplication since June 1%, 2012; 1.5, Cento
Hospital (Cento, Ferrara), PCHS application since July 1%, 2012; HS 6,
Amenta Hospital (Argenta, Femara), PCHS application since July 17,
12 157, Quisisana Hospital (Feram). PCHS application since
Jauary 1¥,2015.

* Aquota of these samphes was simultaneausty anshaed also by mo-
lecular assays (PCR)

" A unique central mawmw Laboratory (5. Ama University Has-
ptal,
s

* X %
* *
*6 *
* *

ATCC Fcolabel

www.ecolabel.eu

**-@a

efsa-

European Food Safety Authority

OECD

BETTER POLICIES FOR BETTER LIVES




Produse Synbio®

Am dezvoltat o serie de produse pentru curdtarea sinbioticd siTngrijirea pielii, cu o atentie specificd igienei
mdinilor, deoarece mainile sunt adesea cele mai stresate. Produsele sunt toate de naturd cosmeticd, impdrtite
n curdtare siTngrijire.

Curatarea si ingrijirea pielii prin clatire

Toatd lumea spald, in special mdinile, cu apd si sdpunin fiecare zi. SGpunurile
CONAIRGROUP din produsele Synbio® sunt usoare pentru piele si asigurd o bund curdtare si
degresare fard a deteriora pielea. Probioticele care rdman numeroase pe
1 ' piele chiar si dupd cldtire asigurd o eliminare permanentd suplimentard a
@ (‘ " poludrii organice care se afld n porii pielii. Acest lucru asigurd o curdtare
ROBIOTIC e biologicd aprofundatd a pielii. Prebioticele ne stimuleazad propriile probiotice

SHOWER R "&== . . . . . .
GEL in activitatea lor si, de asemenea, microorganismele bune deja prezente.
o Piele purd cu un microbiom s@ndtos!

IGIENA S| INGRIJIRE
PROBIOTICA

Produse: sGpun pentru maini si fatd Synbio® si gel de dus Synbio®

Curdtarea siingrijirea pielii fard cldtire

Nu este intotdeauna posibil sa curdtati pielea cu apd.
De aceeaq, a fost dezvoltatd o serie de produse pentru
curdtarea sau ingrijirea pielii fdrd apd.

Cremd de piele Synbio® SKIN PLUS

O cremd revolutionard pentru piele cu o compozitie
deinaltd calitate care curdtd, inmoaie, hidrateazd si
repard Tn mod activ pielea! Poate fi utilizat zilnic pentru .
femei, bdrbati si copii pentru a mentine pielea si i
microbiomul eiintr-o stare optimd. cu unrisc redus de
infectii sau reactii inflamatorii.

Se recomandd utilizarea acestei creme sinbiotice zilnic ca mdsurd preventivd sau de mai multe ori pe ziTn cazul
anumitor probleme ale pielii precum acnee, eczeme, psoriazis sau dermatita.
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Synbio® Handgel

Acest gel de m@nd sinbiotic curdtd pielea prin efectul biologic al probioticelor
pe care gelul le lasd pe maini. Cantitatea limitatd de alcool din produs asigurd
evaporarea rapidd a produsului, astfel Tncat mainile s@ se usuce din nou rapid si
probioticele si prebioticele sd fsi poatd face treaba.

n ciuda prezentei alcoolului, acest gel nu este un dezinfectant! Curdtarea si
protectia sunt asigurate de sinbioticele care rdman active ore in sir.




Concluzie

Prin tehnologia Synbio®, a fost dezvoltatd o serie de produse revolutionare pentru o curdtare sigurd. eficientd
si mai presus de toate s@ndtoasd a mdinilor si a pielii Tn general.

Importanta microbiomului pielii este acum foarte clard si trebuie tratatd cu cel mai mare respect pentru a evita
problemele de sdndtate. Produsele Synbio® sunt perfecte pentru igiena zilnicd, chiar intensivd a mainilor,
evitand efectele nocive ale dezinfectantilor.

Aceeasi tehnologie Synbio® este, de asemenea, utilizatd pentru curdtarea suprafetelor cu o filozofie similarg,
depundnd eforturi pentru o microflora sdndtoasd, pentru a minimiza riscul de probleme cu germeni si infectii.
Cercetdrile suplimentare si dezvoltarea produselor vor ardta in urmdtorii ani c@ Synbio® este cea mai potrivitd
tehnologie pentru a garanta sdndtatea noastrd si a mediului nostru. Dar, bineinteles, miz&m pe dvs. sd utilizati
si s@ rdspdnditi aceastd tehnologie c@t mai mult posibil; numai atunci putem face o adevdratd imbundtdtire
pentru un viitor sangtos!

probiocare

BETTER LIVING THROUGH PROBIOTICS
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~efsam

European Food Safety Authority




